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¿QUÉ ES EL CONSEJO
ESPAÑOL PARA LA IGUALDAD

EN EL DEPORTE?

El Consejo Español para la Igualdad en el Deporte es un órgano
consultivo que tiene por objeto la participación, debate
sectorial, asesoramiento, apoyo y seguimiento de la presencia e
intervención de las mujeres en la gestión y dirección de las
entidades deportivas y para la generación efectiva de políticas
de igualdad en el deporte.

Este órgano está adscrito a la Asociación del Deporte Español
(ADESP). Es independiente y tanto dicho ente como quienes lo
integren quedarán al margen de cualquier presión,
recomendación, o directriz que pudiese comprometer su
libertad e independencia.



MIEMBROS
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El Consejo Español para la Igualdad en el Deporte lo integrarán
quienes por su trayectoria y actividad hayan colaborado
activamente en el fomento de igualdad y la presencia de las
mujeres en las organizaciones deportivas.

Estará presidido por quien ostente la presidencia de ADESP o
la persona en quien éste delegue.

Los miembros del Consejo Español para la Igualdad en el
Deporte serán nombrados por la Junta Directiva de ADESP a
propuesta de su Presidente/a.

MIEMBROS
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ASUNCIÓN LORENTE
Responsable de la Red de Mujeres
del Deporte Español de ADESP

ELISA AGUILAR
Presidenta de la Federación 

Española de Baloncesto

BEATRIZ ÁLVAREZ
Presidenta de la Liga F

DIRECTIVAS DEL DEPORTE
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ALMUDENA CID
Deportista

AMAYA VALDEMORO
Deportista

GEMMA MENGUAL
Deportista

DEPORTISTAS

SUSANA RODRÍGUEZ
Deportista
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FÉLIX JORDÁN URRIES
Director de la Fundación 
Deporte Joven

CRISTINA GARCÍA
Directora general de Deportes del Gobierno 

de Aragón y representante de CCAA

INSTITUCIONES PÚBLICAS



| 9 |

BOTICARIA GARCÍA
Divulgadora científica y docente

LAURA BAENA
Fundadora del club MalasMadres

MARIAN OTAMENDI
CEO de World Football Summit

IRENE AGUIAR
Abogada especializada 
en Derecho Deportivo

EMPRESARIAS Y 
LÍDERES SOCIALES
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PALOMA DEL RÍO
Periodista de RTVE

A las reuniones asistirán dos mujeres 
líderes del ámbito de la comunicación

COMUNICADORAS

ROSANA ROMERO
Directora de Deportes de RTVE



FUNCIONES
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Corresponden al Consejo Español para la Igualdad en el Deporte las
siguientes funciones:

a) Redactar propuestas de mejora sobre anteproyectos o iniciativas
legislativas que afecten al deporte español, especialmente en lo
relativo a la igualdad y la representación femenina en las
organizaciones deportivas.

b) Asesorar en planes y programas estatales con impacto en la
igualdad y la participación de las mujeres en el ámbito deportivo.

c) Elaborar informes y formular propuestas en materia deportiva,
por iniciativa propia, a solicitud de la Junta Directiva de ADESP o
cualquiera de las organizaciones, entidades públicas y privadas del
ecosistema deportivo español vinculadas a la igualdad en el deporte.

d) Proponer medidas que fomenten la igualdad y refuercen la
presencia de mujeres en las estructuras deportivas.

e) Diseñar iniciativas de información, orientación y sensibilización en
torno a la igualdad de género en el deporte.

f) Promover la coordinación entre entidades
públicas y privadas para avanzar en la igualdad y la inclusión de
mujeres en las organizaciones deportivas.

g) Desarrollar cualquier otra función que le sea asignada por los
órganos de ADESP.

FUNCIONES



ADESP
Entidad promotora 

del Consejo Español para la Igualdad
en el Deporte
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ADESP 
Asociación del Deporte Español

ADESP, Asociación del Deporte Español, es la entidad promotora
del Consejo Español para la Igualdad en el Deporte. Está
constituida por las Federaciones Deportivas Españolas y tiene
como objetivo principal poner en valor el Deporte Federado
Español, con el fin de ser considerado uno de los actores
imprescindibles en el desarrollo deportivo de nuestro país,
unificando en una sola voz al Deporte olímpico, no olímpico y
adaptado.

Desde el entorno de las Federaciones Españolas, es reconocido
como interlocutor y colaborador de las instituciones públicas
para promover y canalizar proyectos de interés social y que
puedan tener en el Deporte una herramienta para el desarrollo
de proyectos transversales.

Son miembros de ADESP todas las Federaciones Deportivas
Españolas, a excepción del Fútbol.



Asociación del Deporte Español
entidad promotora del

Consejo Español para la Igualdad 
En el Deporte
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